
 
 
 
 

Vårdbiträdesutbildning 
EnRival Utbildning 

 
  

Utbildningen passar dig som vill arbeta 

- inom hälso- och sjukvård eller äldreomsorg 
- som personlig assistent eller boendestödjare 

för personer med funkঞonsnedsä�ning 
- inom daglig verksamhet 

Utbildningen passar även dig som 

- vill vidareutbilda dig ঞll Undersköterska 
- behöver komple�era en ঞdigare utbildning 
- Inte kan ta CSN-stöd 

Utbildningen består av följande delar:  

 Test och kartläggning  
 Orientering 
 Yrkespaket vårdbiträde 
 Arbetsplatsförlagt lärande 

På omstående sida ser du vilka ämnen som ingår i 
Yrkespaket Vårdbiträde. Våra utbildningar ger dig 
full kompetens för yrkeslivet! 

Poäng: 800 poäng 

Takt: Helঞd 

Längd: ca 170 dagar 

Nästa kursstart: 

 Enligt överenskommelse med 
Arbetsförmedlingen lokalt 

 

Studieform: Klass 

Kostnader: Utbildningen är avgi[sfri 

  

Jobbmöjligheter: Arbetsmarknaden för 
utbildade vårdbiträden är mycket god i hela 
landet, även på lång sikt. 

Yrket är e� definierat bristyrke av 
arbetsförmedlingen. 

Vidareutbildning inom vården är möjlig. 

  

Studieplan: Alla elever får en individuell 
studieplanering och en studieplan.  

 

Vem får gå utbildningen? 

Kontakta Arbetsförmedlingen. Anvisning 
ঞll utbildningen görs av din handläggare 
hos AF. 

 

Trivsam arbetsmiljö och tydligt studieupplägg 

Hos oss möter du lärare med stor kompetens och 
stort engagemang. Bemötande, eঞk och 
förhållningssä� genomsyrar alla våra utbildningar. 

Vi arbetar uঞfrån våra värdeord: 

Kvalitet · Engagemang · Hållbart · Tillsammans 

 

Varmt välkommen ঞll EnRival Utbildning! 

På uppdrag av Arbetsförmedlingen 
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 Yrkespaket Vårdbiträde 
Ämnesinformation 

Anatomi och fysiologi 1 (50 p) 
 Ämnet behandlar människokroppens uppbyggnad och 

funkঞon, vanliga mikroorganismer och deras 
spridningsvägar samt läkemedel och 
läkemedelshantering 

 
Funkঞonsförmåga och funkঞonsnedsä�ning 1 (100 p) 

 Ämnet funkঞonsförmåga och funkঞonsnedsä�ning 
har e� helhetsperspekঞv på funkঞonsförmåga och 
funkঞonsnedsä�ning uঞfrån pedagogiska, eঞska och 
kulturella aspekter. 

Gerontologi och Geriatrik (100 p) 
 Gerontologi är läran om det normala fysiska, psykiska 

och sociala åldrandet och om de åldersrelaterade 
förändringar som sker hos människan. 

Hälso- och sjukvård 1 (100 p) 

 Ämnet hälso- och sjukvård har sin grund i prakঞskt 
hälso- och sjukvårdsarbete men också i de 
vetenskapliga områdena vårdvetenskap, pedagogik, 
medicin och eঞk. 

Omvårdnad 1 (100 p) 

 Ämnet omvårdnad har sin grund i prakঞskt vård- och 
omsorgsarbete men också i det vetenskapliga 
ämnesområdet omvårdnad. 

Psykiatri 1 (100 p) 

 Ämnet behandlar vård och omsorg vid psykiska 
sjukdomsঞllstånd och de funkঞonsnedsä�ningar som 
följer, uঞfrån pedagogiska, eঞska och kulturella 
perspekঞv. 

Psykologi 1 (50 p) 
 Ämnet psykologi har sin utgångspunkt i 

psykologisk vetenskap och behandlar 
olika sä� a� förklara mänskliga tankar, 
känslor och beteenden. 

 
Social Omsorg 1 (100 p) 

 Ämnet behandlar social omsorg ur e� 
helhetsperspekঞv och har sin grund i 
prakঞskt omsorgsarbete. 

 

Svenska 1 (100 p), eller 
Svenska som andraspråk 1 (100 p) 

 Kärnan i ämnet svenska är språk och 
li�eratur. Språket är människans främsta 
redskap för reflekঞon, kommunikaঞon 
och kunskapsutveckling. 

 


