
Information om din deltagarportal 
Eftersom du läser det här dokumentet har du antagligen fått ett mail som i bilden härunder och klickat på den lila knappen som ledde dig till 
din deltagarportal. Här får du veta mer om hur du kan använda portalen för att hålla kontakt med din coach. 
 
Din portal går att nå både från en dator eller en telefon. Du kan använda den för att skicka meddelanden till din coach, dela dokument eller 
kolla upp ditt schema. 
 

 
  



Spara länken till portalen som ett bokmärke på din dator eller telefon! Du kan alltid logga in med hjälp av samma länk så länge du har en aktiv 
profil och därför är det bra att spara den så att du lätt kommer åt sidan. Skulle du tappa bort länken kan du be din coach skicka ut en ny. 
 
Det är viktigt att du sparar hela den långa länken som ett bokmärke. Om du använder Chrome kan du spara direkt genom att klicka på stjärnan 
bredvid adressfönstret. I andra webbläsare kan du behöva välja Bokmärken i webbläsarens meny. 
 

 
  



 
Profil 
I profilen kan du se vilka kontaktuppgifter som finns inlagda. Kontakta coachen om något inte stämmer. 
 

 
 
  



Du kan ladda upp din egen profilbild genom att klicka på bilden och välja en fil. 
 

 
  



Om du lånar någon annans dator eller telefon får du inte glömma att logga ut när du är klar. 
 

  



 
GDPR 
Det är viktigt att du läser igenom och godkänner GDPR-policyn så att din coach kan fortsätta att jobba med dig. Du ska ha fått ett mail som 
skickar dig direkt till policyn. Om du inte har godkänt ännu så klickar du på länken i det gula fältet längst upp i portalen. 
 

 
 
  



Läs igenom texten och klicka sen på knappen Jag samtycker. 
 

  



Inkorg 
När din coach skickar meddelanden till dig hamnar de i din inkorg. Klicka på ett meddelande i listan för att läsa det. 
 

 



 
Du kan svara på alla mail genom att klicka på Svara. 
 

 
 
 
  



Här kan du skriva ett svar och även bifoga filer som din coach bett om. 
 

 



Så här ser ditt svar ut. 
 

 
 
  



Schema 
Du kan hålla reda på ditt schema så att du ser var du ska vara och när. 
 

 



Klicka på en händelse för att få mer information kring vad lektionen handlar om. 
 

 



 
 
Dokument 
Om din coach delar ett dokument hittar du det under fliken dokument. Här kan du också ladda upp egna dokument som hemuppgifter, CV eller 
intyg. Klicka på Nytt dokument uppe till höger. 
 

 
 
 
 
 
  



Välj vilken sorts dokument du ska ladda upp och skriv gärna en kort beskrivning av filen. Välj ditt dokument och klicka på Ladda upp. 
 

 
 
 
 
  



Om du vill ta bort ett dokument klickar du på rutan till vänster om filen. Vill du snabbt få en överblick av dokumentet kan du klicka på filnamnet 
för att få en förhandsgranskning. Klickar du på ikonen i den gröna rutan kan du ladda ner filen till din dator/telefon. 
 

 
 
 
 


